
                                  

                                  

 

弥生・3月・春が来ます！ 

 いよいよ卒業式ですね。良い締めくくりを迎えられるよう、心を込めて準備をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の皆様・生徒の皆さん＞式典ご出席に備えて 

 ＊当日、少しでも調子の優れない方は遠慮なく近くの教職員へお声がけください。 

  

＊消毒スプレーを各所に設置します。積極的にご使用ください。 

  

＊こまめな手洗いを推奨しますので、ハンカチ・タオル等のご持参をお願いします。 
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先日、町内のバドミントン大会に出ました。いやぁ～体が動かない以前に、心拍数が

上がってしんどい・しんどい！！筋肉痛の心配より心臓の心配をするようになっちゃい

ました。そして、筋肉痛を通り越してギックリ腰にも・・・（泣）。今のご時世、体は元気な

のが良いと、いろんな意味で感じますね。3 年生の皆さん、卒業しても体と心を大切

にして、自分の道を歩んでくださいね。♪We are young!♪ 

☆Junko’s world☆ 

教室掲示したものを再度、載せます。何回でも、呼びかけます！ 

  

○「症状がある人」や「心配な人」は、必ず健康観察をすること 

   ～自分のことも、周囲の人も、大切にするために～ 

 

○基本的な生活習慣を見直すこと 

  睡眠・食事・換気・部屋の掃除などなど 

  

○「正しい手洗い」の方法を覚えよう 

 

○差別的な発言をしない！ 

 

言霊♥ 


